AS IF Fotboll

2020-02-28

Spelar- och ledarutbildningsmatris

Forklaring Spelsystem

Sa spelar vi

Niva 1
Fotbollsgladje -
Lek/Enkelhet/
Individen
6-8 ar
Niva 2
Lara att trana

Teknik/
F3 medspelare nédra

9-11
Niva 3
Trana for att lara

Anfallsspel/
Medspelare i lagdelen

12-15 ar
Niva 4
Trana for att prestera
Forsvarsspel/
Helheten/
Laget

-

Driva
Passning -Insida/utsida

Mottagning —Insida/utsida
Skott —Insida/vrist

Finta/dribbla —Diverse finter Finta/dribbla —
Tacka/utmana
Nick-Grund
Mottagning —Medtagning
Vandning
Passning —Inkast
Passning Halvvrist/chip
Skott —Hel-och halvvolley
Mottagning —Luften

Bryta/Tackla/Motligg
Nick -Upphopp

Grundf —Spelbar

Grund —Spelavstand

2 mot 1-Vaggspel
2 mot 1-Overlamning
Passningsspel —Fria ytor
Grundf —Spelbredd Passningsspel —Spelvandning
Speluppbyggnad —Spelvandning i backlinjen Individuell

Grundf —Speldjup

Avslut —Skott

Avslut —Frilage
Passningsspel —Rittvand/Felviand

2 mot 1-Overlappning Anfallsvapen —Instick Passningsspel —
Trianglar
Speluppbyggnad —Korta uppspel
Skapa yta —U-och V-l6pning
Anfallsvapen -Inlagg
Passningsspel —Vardera
Fasta Situationer —Kort hérna, Inkast

Passningsspel -2 tillslag Speluppbyggnad —Langa uppspel
Kollektivt anfall -Overtalighet

Passningsspel-1 tillslag
Omstallningar —Forsvar till anfall
Kollektivt anfall —Variation

5 mot5

7 mot7
2-3-1
Forsvarssida
Individuell Press —Rattvand Individuell Press
—Felvind
Grundf —Markering 9 mot 9

Grundf —Press & Understod 4-1-3
Markeringsforsvar man-man

Grundf —Press & Tackning
Markeringsforsvar —-Kombinationsmarkering

Farliga ytor 11 mot 11
Fordroja 4-3-3

Markeringsforsvar-Zonmarkering
Kollektivt férsvar —Centrering/ Overflyttning
Kollektivt férsvar —Overtalig
Positionsforsvar Omstallningar —Anfall till
forsvar
Samarbete malvakt och forsvar




o
AS IF Fotboll Spelar- och ledarutbildningsmatris 2020-02-28
Forklaring anvandning Traningslara Malvakt — teknik Malvakt spelmoment Ledarutbildning Futsal
Sa spelar vi
Niva 1 Fotbollsfys1 Rorelsegladje (bollen i handerna) Féreningsintroduktion 3 mot 3
Fotbollsgladje Workshop Fotbollsfys1 Workshop 3 mot 3 — Teori & Praktik Allmant
- SISU: Grundutbildning for tranare
Enkelhet/Individen Fanga bollen (Greppteknik) Workshop 5 mot 5 — Teori & Praktik Workshop Futsal for barn — 4 mot 4 d
Rulla ut bollen (Underarmskast) Teori & Praktik Workshop Fotbollsfys 1 — A
6-8 ar Passning -Insida Teori & Praktik
: otbo o b nel (Djupledssp Foraldrautbildning
ADR O 0 0 ao DIIC
Niva 4 Fotbollsfys 4 Positionering —Forsvar Futsal: 4-0
Trana for att prestera Samarbete Mv och forsvar -1 mot 1 Anfallsspel
- Tester Fasta situationer —Straff Férsvarsspel
Forsvarsspel/ Rehabilitering Samarbete Mv och férsvar -2 mot 2 Workshop Junior - Teori & Praktik
Helheten/ Samarbete Mv och backlinje Omstallning -Forsvar till SVFF: TU A Ungdom
Laget anfall SvFF: UEFA Elite Youth A
SvFF: UEFA B
16-19 ar SvFF: Malvakt Nationell A




